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「健康にめっちゃ気を使ってます！」

건강에 신경 많이

쓰고있어요!

コンガンエ    シンギョン   マ ニ 

ッ ス ゴ イ ッ ソ ヨ

「健康のために運動してます！」

건강을 위해 운동해요!
コンガンウル   ウィへ    ウ ン ド ン ヘ ヨ

「今ダイエット中です！」

지금 다이어트중이에요!
チグム　   ダ イ オ ト ゥ ジ ュ ン イ エ ヨ

「食べ過ぎは体に良くないです！」

과식은 몸에 안 좋아요!
グァシグン     モ メ     アン     ジョアヨ

「最近太っちゃいました！」

요즘 살이 쪘어요!
ヨジュム    サ リ     ジョッソヨ

会話例

(は～最近ちょっと太っちゃいました…どうしましょう…)

ハ   ヨジュム     サ  リ     ジョム    ジ ョ ッ ソ ヨ

オットッカジョ
하... 요즘 살이 좀 쪘어요...

어떡하죠.. 

( そうやって言いながらめっちゃ食べてるじゃないですか！ )

( 食べ過ぎは体によくないのに…)

ク ロ ッ ケ     マ ラ ミ ョ ン ソ

マ ニ 　   モ ッ コ イ ッ チ ャ ナ ヨ

グ ァ シ ギ 　   モ メ 　  ア ン ジ ョ ウ ン デ

그렇게 말하면서

많이 먹고있잖아요!

과식이 몸에 안좋은데.

( 明日からダイエット始めます…)

ネ イ ル ブ ト     ダ イ オ ト ゥ 　    シ ジ ャ カ ル ケ ヨ

내일부터 다이어트 시작할게요.

( どんな運動をしますか？ )

オ ッ ト ン    ウ ン ド ン ヘ ヨ

어떤 운동해요?

( ピラティスです！)

ピ ル ラ テ ス へ ヨ

필라테스해요!
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